Stress RAUS - Energie REIN
Traditionelles QIGONG

Mehr Energie fiir den Alltag = einfach mitmachen,
keine Vorkenntnisse erforderlich!
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Diese Jahrtausende alten “Daoistischen Disziplinen” ermoglichen uns anhand
gezielter und langsamer Bewegungen und einer gut ausgerichteten Konzentration,
Fahigkeiten zu entwickeln, welche heutzutage an Bedeutung gewinnen.
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Die acht “edlen Ubungen”

Dieser Ubungssatz aus dem trad. QIGONG bil- Immer mittwochs von 18:00
det eines der besten alltagstauglichen Systeme bis 20:00 Uhr in Treffling. Bis
ab, das in der Menschheitsgeschichte entwick- Ende Janner 2027.

elt wurde! Die ausgezeichnete Wirkung auf das Mitzubringen sind bequeme
Organsystem fordert Gesundheit und Vitalitat. Kleidung und Hallenschuhe.

2 leitung:  StefanTHEMESSL,BSc ﬁ 2 X Schnuppern!

. Kontakt: +43650/6187238

Beitragsfrei fur Interessierte
Q Ort VSTreffling / parken beim Tennisplatz

9871 Seeboden

Ein Projekt des Vereins:

HUMAN ALCHEMIE

Forum zur Lebensentwicklung im Einklang mit den Grundlagen des Universums

Die Teilnahme dient als Orientierung fiir eine mogliche Mitwirkung im Verein.
RegelmaBige Teilnahme ist im Rahmen der Vereinsmitgliedschaft moglich.
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